
 
 

 

 

 

 

 

 
 

อ้อย 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Saccharum officinarum L. 
ชื่อวงศ์ POACEAE 
ชื่ออ่ืน ๆ กะที (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), อ้อย (ทั่วไป), อ้อยขม อ้อยแดง อ้อยด ำ (ภำคกลำง), อ ำโป (เขมร) 
ชื่อสามัญ Sugar Cane. 
ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก สูง 2-5 เมตร ล าต้น สีม่วงแดง มีไขสีขำวปกคลุม ไม่แตกกิ่งก้ำน ใบ เดี่ยว เรียงสลับ 

รูปหอกแคบ กว้ำง 2.5-5 ซม. ยำว 0.5-1 เมตร ขอบใบจักถี่เป็นหนำมคม โคนใบเป็นกำบหุ้มล ำ
ต้น ดอก ออกเป็นช่อที่ปลำยยอด สีขำว ผล เป็นผลแห้ง ขนำดเล็ก เมล็ด แหลม รอบโคนมีปุยสี
ขำว 

นิเวศวิทยา นิยมน ำมำปลูกตำมบ้ำน เพื่อใช้เป็นพืชสมุนไพร 
การกระจายพันธุ์ - 
แหล่งท่ีศึกษาพบ บ้ำนสันติวัน ต ำบลชำกพง อ ำเภอแกลง จังหวัดระยอง 
สรรพคุณ ท้ังต้น แก้ปัสสำวะพิกำร แก้ขัดเบำ แก้ช  ำรั่ว แก้โรคนิ่ว แก้ไอ ต้น แก้อำกำรขัดเบำ แก้ปัสสำวะ

พิกำร แก้ไข้ตัวร้อน แก้พิษตำนซำง บ ำรุงธำตุน  ำ แก้ร้อนใน กระหำยน  ำ แก้เสมหะเหนียว ท ำให้
ชุ่มช่ืนในล ำคอในอก บ ำรุงก ำลัง บ ำรุงหัวใจ ขับน  ำเหลือง แก้ช  ำใน รักษำโรคไซนัส น้ าอ้อย 
รักษำโรคนิ่ว บ ำรุงหัวใจ ท ำให้ชุ่มช่ืนในล ำคอ แก้เสมหะ แก้หืด ไอ ขับปัสสำวะ บ ำรุงก ำลัง เจรญิ
อำหำร เจริญธำตุ ผิวของต้นอ้อย มี wax เอำมำท ำยำและเครื่องส ำอำง 


